(Bagnez de la

MANNE™ !

La MANNE est le moyen d’échange que
noug avong créé pour megurer les enga-
gernente de chacun & proportion du temps
engagé aur le projet d’archipel
nourricier.

La MANNE permettra d’accéder aux
produite de la microferme, & des cours de
cuigine et a d’autreg gerviceg.

* La MANNE : Monnaie d’une Autre
Nature pour de Nouveaux Echanges.

En savoir plug gur la manne :
www.menadel.fr
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Noug contacter :

Audrey Chaillan
achaillan@angeggarding.fr
0658492170

Pour plug d'informationg sur e programme :
www.microfermecocagne.fr

ﬂ Mlcro ferme Oooagne de Gohelle

Micreferme Cocagno de Gehette
Programme hiver 2019

¥ 6 rendez-vous
bien-vivre alimentaire
et biodivergité

[9 janvier O mars
[3 février 20 mars
2 marg 23 mars

Nouvelleg dateg et nouveau lieu J)rochainemen’r...
pour vous tenir informé rendez-vous sur
www.menadel fr




Une micreferme ! Nos 6 rendez-vous :

*x *

La microferme Cocagne, portée par leg Anges Garding, * Qamedi 9 mare de [4h30 a [7h30 :

cultive deg terreg urbaines en agriculture biologique. Noug . o . :
produisong deg [equmes et fruite ultrag fraig ou fragiles, * Qamedi [9 janvier de [4h30 a [7h30 Chantier coopératif : On erée un archipel !
On plante une haie vive !

en relation avec leg agriculteura bio locaux fournigeant deg Atelier « cuigine enchantée » Y -
légqumes de plein champs. Saveurs mélées d’Afrique Envie de jardiner 2 Gy de a MA e

Notre ferme remplit d’autreg miggiong eggentielleg en en partenariat avec ['ageociation ACI Venez participer 4 ce chanﬂgr coopératif qui

faveur du bien vivre alimentaire : chantiere isason aliets trsreule] permettra de pourcuivre le développement de
d’apprentiseage du jardinage et cuigine. larchipel nourricier.

La microferme Cocagne, " Mereredi |3 février de 14h 3 (6h30

, R e T x
¢t ﬁuggl Ls(lj eréation d’activités 1 hinl Atelier < cuicine enchantée » Mereredi 20 mars de [4h a4 [6h30
nouvelles et de parcoure n arcnipe Muctoree dane Paceictte | Atelier « cuisine enchantée »
d’ingertion par [activite Y : On cuicine en famille !

nourricier 3
congtruire avec * Qamedi 2 mare de [4h30 3 [7h30

économique. - :
1 Venez pagger un moment convivial en famille

autour de [a cuigine.

oy Atelier « cuigine enchantée »
- Cuiegong douceg deg viandes et deg [égumes ! *
Voug apprendrez comment cuire leg aliments en Qam.edl 23’"‘3‘_”9 de [4}[30 9 I7h?>O
prégervant un maximum de leurg bientaite ! Chantier coopératif : On erée un archipel !

Envie de jardiner en gagnant de la MANNE ©
Venez participer a ce chantier coopératif qui
permettra de pourauivre le développement de

Parchipel nourricier.

Pour voug ingcrire aux ateliers de euisine enchantée, vous pouvez envoyer un
mail 4 bienvivrealimentaire@angesgarding.fr ou par téléphone au O7 69 1219 99.

La microferme a révé d’un « Archipel nourricier en coeur
b La participation a cet atelier est de (O MANNE.

de Gohelle », congtitué de petite eepaces de culture et
)
d’une « riviera comestible » au gervice d’un meme
projet : produire localement, tout en favorigant la
biodiverité et le développement d’activités patrimonialeg
ou récréatives.

Dropoger ou trouver un fe’rrain a cuttiver 2 jooind{‘e l? Ceg animationg sont ouvertes aux grands comme aux petitg.
projet © Contactez-nous ! Le reve devient déja réalite ! Lorg de votre ingeription noug voug confirmerong le lieu de rendez-voug (Loog en Gohelle, Ligvin ou Leng).

’ *%ﬁ Pour voug ingerire aux ehantiers coopératifs, vous pouvez envoyer un
mail 4 achaillan@angesgardins.fr ou par téléphone au 06 58 49 2170.
En fonction du tempg paggeé, voug gagnerez de la MANNE.



