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Pour utiliser la MANNE acquise, vous devez impérativement étre
adhérent de I'association « Les Anges Gardins ».

L'adhésion a I'association colte 5 euros.

Chaque inscription donne droit a 20 MANNE de bienvenue.

Comment 9a9rer e |6 MANNE 7

1 heure de temps passé = 40 MANNE gagnées !

- En participant a des chantiers coopératifs, permettant le développement de I'archipel
nourricier. Retrouvez tous les rendez-vous sur https://menadel.fr/

- En échangeant votre temps via le systeme d’'échanges, par un service ou un emprunt avec
un particulier, réglé en MANNE, selon le temps passé. Par exemple . vous coupez les
cheveux de Mr Mena pendant 1h, il vous donne 40 MANNE.

- En mettant du temps a disposition pour le Repair Café https://menadel.fr/projets/repair-
cafe

En participant a I'opération « Donnez-nous des jardins »
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Rendez-vous sur le site internet MENADEL.
https://menadel.fr/comment-ca-marche/catalogue-de-contreparties
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